KERABIONE

BOOSTER

WIMACNIAJACE SERUM
do wtosow ze sktonnoscia do wypadania

Moc z natury, dla zdrowej skary gtowy

Lawenda regeneruje i rewitalizuje mieszki wtosowe.
Dzigki rozmarynowi wtosy zachowuja objetos¢ i wygladaja na bardziej geste.

Ingredients: Prunus Amygdalus Dulcis Oil, Rosmarinus Officinalis Leaf 0il, Lavandula Angustifolia Oil, Tocopherol, Retinyl Palmitate, Citrus Aurantium Bergamia Fruit Oil, Cananga Odorata Flower
0il, Limonene, Linalool.

Sposob uzycia: Przed uzyciem, zalecane jest przeprowadzenie testu uczuleniowego: na matg powierzchnie skory naniesc niewielka ilos¢ serum. Jezeli w ciagu 2-3 godzin nie wystapia zadne
zZmiany, mozna stosowac serum na skore gtowy.

S,

«Stosowac na suche wtosy u nasady. « Palcami i dtoimi wcieraé « Dla uzyskania lepszego efektu « Nastepnie zmy¢ doktadnie
Unika¢ kontaktu z oczami. masujacymi ruchami w nasade natozy¢ plastikowy czepek, serum z uzyciem nieco wiekszej
Nanies¢ serum na wosy u nasady wiosow i skare gtowy owina¢ gtowe recznikiem ilosci szamponu niz zwykle.
pipetka lub bezposrednio z butelki, przez 3 minuty. i pozostawi¢ na minimum 20 minut.

tak by nawilzy¢ cata skore gtowy

(okoto Y butelki).

Zaleca sig stosowac serum 2 razy w tygodniu. W razie potrzeby moze by¢ stosowane czesciej.
Ostrzezenia: wytacznie do uzytku zewnetrznego. W przypadku wystapienia podraznienia skory lub reakcji alergicznej zaprzestac stosowania i skontaktowac sie z lekarzem.
Budowa i wzrost wtosa

Na ludzkim ciele znajduje sie okoto 5 miliondw mieszkow wtosowych z czego 80 000 do 150 000 znajduje sie na skdrze gtowy. Mieszek wtosowy stanowi jeden z najbardziej ztozonych
miniaturowych narzadow ciata i podlega cyklicznej transformacii i regeneracji. Skora gtowy, brwi i rzesy sktadaja sie z dtugich, grubych, zawierajacych pigment wtoséw terminalnych, podczas
gdy ciato pokryte jest krotkim, cienkim i zwykle pozbawionym pigmentu meszkiem. Trzon wtosa jest zbudowany z bardzo mocnego biatka zwanego keratyna. Mieszek wtosowy utrzymuje wtos
w skorze gtowy. Jest w nim osadzona cebulka wtosowa. W cebulce wtosowej zywe komorki dziela sig i rosna, tworzac trzon wtosa. Naczynia krwionosne odzywiaja komarki cebulki wtosowej i
dostarczaja hormony modyfikujace wzrost i strukture wtosa w réznych okresach zycia.
Obok szpiku kostnego, wtos jest najszybciej rosnaca tkanka w ludzkim ciele. Tempo wzrostu wtosa u kazdego cztowieka jest rozne, zwykle 0,3-0,5 mm dziennie. Wzrost wtoséw nastepuje w
cyklach sktadajacych sie z 3 faz.

o Faza wzrostu (anagen). Normalnie wigkszos¢ wtosow (85% do 90%) rosnie w dowolnym czasie. Kazdy wtos spedza kilka lat w tej fazie. Dtugosc wtosa jest zdefiniowana poprzez czas
trwania fazy anagenu.

« Faza przejsciowa (katagen). Wkosy rosna powoli i mieszki wtosowe kurcza sig. Faza ta zwykle trwa kilka tygodni.

« Faza spoczynku (telogen). Wzrost wtosow zatrzymuje sie i stare cebulki wtosowe odczepiajg sie od mieszkow wtosowych i wysuwaja sie ku powierzchni skdry. Normalnie 10% wtoséw
pozostaje w fazie spoczynku. Faza ta trwa kilka miesigcy i kiedy rozpoczyna sig nowa faza wzrostu, stare wtosy zostaja wypchnigte.
Tempo wzrostu wtoséw i ogdlny ich wyglad w duzym stopniu zalezy od tego w jakim stanie znajduje sie uktad nerwowy i hormanalny. Na stan wtoséw ma wptyw ptec, wiek, typ wtosow, cechy
dziedziczne i ogolny stan zdrowia. Kondycja wkosow moze stanowic dobry wskaznik ogélnego stanu zdrowia, poniewaz wiosy szybko reaguja na zmiany zachodzace w organizmie i srodowisku. Na
tempo wzrostu maja wptyw takze warunki klimatyczne i zmiany por roku (u wielu 0séb pojawia sig sezonowa utrata wkosow jesienia). U kobiet i mezczyzn wzrost whoséw w spaséh naturalny ulega
pogorszeniu po przekroczeniu 50 roku zycia.

Przyczyny wypadania wtosow

Fizjologicznie, normalna jest utrata 20-100 wkosow dziennie. Zwigkszona utrata wtosow moze by¢ spowodowana przez wiele czynnikow:

o Cechy dziedziczne. W wielu przypadkach kondycja wtosow jest dziedziczona.

o Imiany i zaburzenia rownowagi hormonalnej. Tymczasowe wypadanie wtosow moze by¢ spowodowane cigza, porodem, karmieniem piersia albo menopauza. Stany chorobowe majace
wptyw na porost wtosow obejmujg zaburzenia czynnosci tarczycy, choroby autoimmunologiczne, zespot policystycznych jajnikow, zatrucie organizmu, anemie, anoreksje itd.

« Okreslone leki. Niektore leki stosowane w leczeniu nowotworow, zapalenia stawow, depresji, chordb serca, nadcisnienia, leki antykoncepcyjne itd. moga powodowac ostabienie i utrate wtosow.

o Niedobar niektorych sktadnikow odzywczych. Zbyt mata ilosc pozywienia, oraz mato zrdznicowana dieta moze spowodowac niedobor istotnych dla wtoséw mikroelementow i witamin.
Zta dieta stanowi prawdopodobna przyczyne wypadania wtoséw, poniewaz moze ostabic unaczynienie wokot cebulek wtosowych. Dlatego witaminy, sktadniki mineralne oraz inne sktadniki
odzywcze sa czesto uzywane w produktach, ktore wspomagaja prawidtowy wzrost wtosow.

« Patologiczne stany skory. Czynnikami, ktore moga powodowac zwigkszong utrate wkosow sa: tuszczyca, fojotok, niektdre infekcje grzybicze i zapalenie mieszkow wtosowych.

o Stres fizyczny i emocjonalny. Wiadomo, ze typowe mediatory stresu hamujg wzrost wtosow. Czasami ludzie zauwazaja zwigkszone wypadanie wtosow oraz siwienie po szoku fizycznym i
emocjonalnym. Jedna z mozliwych przyczyn jest taka, ze stan zapalny albo stres emacjonalny wywotuje stres oksydacyjny, ktory niszczy lub uszkadza molekuty w komarkach.

« Stres oksydacyjny. Reaktywne formy tlenu, jezeli nie s wychwytywane przez siec antyoksydacyjna organizmu, niszczg alho uszkadzaja komorki | wywotuja mutacje DNA. Odpowiedz antyoksy-
dacyjna komarek ulega spowaolnieniu z wiekiem i ulega zaburzeniu w wyniku ekspozycji na promieniowane UV. Do Zrddet stresu oksydacyjnego majacego wptyw na ksztattujace sie wokno whosa
naleza: metabolizm tlenowy, palenie, promieniowanie UV, stany zapalne wywotane przez bakterie, zanieczyszczenia lub czynniki drazniace. Na uksztattowane juz wtokno wtosa wptywaja:
promieniowanie UV, narazenie na szkodliwe substancje chemiczne oraz utlenione ttuszcze skory gtowy. Istnieje wiele dowodow naukowych, ze stres oksydacyjny, nie tylko powoduje depigmentac-
Je oraz siwienie wtosow wywotane starzeniem sig, ale moze stanowi takze kluczowy mechanizm przyczyniajacy sig do utraty wtosow.

« Niektdre fryzury i sposoby pielegnacii. Utrata wtosow zwana tysieniem trakcyjnym jest efektem uczesan, ktore wymagaja mocniejszego lub stabszego Sciggania wtosow i utrzymywania
ich w stanie napiecia regulamie lub jednorazowo przez dtuzszy okres czasu, (jak np. cienkie warkoczyki, konski ogon, warkocze). State sciagniecie wtosow powoduje albo wypadanie catych
whosow albo zapalenie mieszkdw wosowych i ich stopniowy zanik. Zabiegi z uzyciem goracego oleju oraz trwata ondulacja moga spowodowac stan zapalny mieszkow i doprowadzic do
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utraty wtosow. Nawet mocne szczotkowanie wtosow albo energiczny masaz moze prowadzi¢ do rozproszonego wypadania wtosow.
Poza odzywianiem i pobudzaniem odrastania wtosow wazne jest zawsze leczenie gtownej przyczyny.

Serum przeciw wypadaniu wtosow KERABIONE™ BOOSTER

Formuta przeciw wypadaniu wtosow KERABIONE™ BOOSTER serum zostata opracowana, aby pomac utrzymac zdrowe wiosy. Zawiera kwasy ttuszczowe i olejki eteryczne, ktdre bezposrednio
badz posrednio przyczyniaja sie do prawidtowego wzrostu wtosow, oraz zestaw waznych witamin.

« Olej ze stodkich migdatow (Prunus Amygdalus Dulcis 0il) jest bogaty w jednonienasycone i wielonienasycone kwasy ttuszczowe i witaming E. Historycznie olej migdatowy uzywany byt
do leczenia objawow suchosci skory towarzyszacym m.in. tuszczycy i wypryskowi. Obecnie jest szeroko stosowany w kosmetykach do pielegnacji wtosow i skary gtowy ze wzgledu na jego
whasciwosci odzyweze, nattuszczajace, nawilzajace i antyoksydacyjne.

« Olejek rozmarynowy (Rosmarinus Officinalis Leaf 0il). Rozmaryn to zawsze zielony, rozgateziony, krzaczasty krzew zawierajacy olejki aromatyczne. Jest uprawiany od czasow starozyt-
nych i uzywany w kosmetykach oraz medycynie ludowej do pobudzania wzrostu wtosow i do leczenia wyprysku skdry gtowy. Rozmaryn jest znany ze swoich wtasciwosci antyoksydacyjnych,
przeciwbakteryjnych i przeciwgrzybicznych juz przy bardzo niskich stezeniach. Potencjalne wiasciwosci przeciwzapalne olejku eterycznego s opisane w literaturze.

o Olejek lawendowy (Lavandula Angustifolia 0il) jest ekstrahowany z kwiatow lawendy i stosowany w medycynie oraz kosmetykach od czaséw starozytnych. Obecnie prowadzone s3
badania nad jego wtasciwosciami przeciwbakteryjnymi, przeciwzapalnymi antyoksydacyjnymi, a niektore przeprowadzone ostatnio badania wskazuja na potencjalny korzystny wptyw olejku
lawendowego na wzrost wtosow.

« Witamina E (tokoferol) jest witaming rozpuszczalng w ttuszczach, ktdra nie jest wytwarzana przez organizm. Witamina E jest bioaktywnym wymiataczem wolnych rodnikow, ktdrego
antyoksydacyjne dziatanie polega na fizjologicznym niszczeniu wiazan. Chroni tez przed peroksydacja ttuszczow. Stanowi czes¢ antyoksydacyjnego systemu obronnego organizmu. Tokoferole
stanowig najbardziej liczne i skuteczne wymiatacze wolnych rodnikow w btonach biologicznych.

o Witamia A (Palmitynian retinylu) odpowiadajac za integralnos¢ bton komérkowych nabtonka, pomaga w zachowaniu zdrowej skary. Witamina A i jej pochodne (retinoidy) sa niezbedne do
rozwoju i utrzymania prawidtowej czynnosci szeregu tkanek nabtonkowych, w tym tkanki skory, wtosow i gruczotow tojowych. Badania wykazuja, ze kwas retinowy - aktywny metabolit
witaminy A, odgrywa wazna role w procesie wzrostu, roznicowania i prawidtowego funkcjonowania mieszkéw wtosowych. Posiada takze wkasciwosci antyoksydacyjne, uczestniczy w
ochronie skary i komdrek wtosow przed utleniajacym dziataniem wolnych rodnikow.

« Olejek bergamotowy (Citrus Aurantium Bergamia Fruit 0il) jest otrzymywany z drzewa Citrus Bergamia, ktére stanowi krzyzowke pomaranczy gorzkiej i cytryny. Olejek tradycyjnie
stosowany jest we wtoskiej medycynie ludowej jako $rodek antyseptyczny do dezynfekcji skary i gojenia mnigjszych ran. Obecnie jest szeroko stosowany w aromaterapii i produktach do
pielegnacji skory i wtosow. Poznano wiele dziatan biologicznych olejku bergamotowego takich jak dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwzapalne, przeciwbdlowe.

« Olejek Ylang-Ylang (Cananga Odorata Flower 0il). Cananga odorata jest wieloletnim drzewem o pachnacych kwiatach, stanowi jedng z podstawowych roslin stosowanych do opracowania
receptur kosmetykow w krajach, w ktdrych naturalnie wystepuje: Potudniowej Azji i Wyspach Pacyfiku. Ostatnie badania wskazuja na potencjalne dziatanie antyoksydacyjne, przeciwbak-
teryjne, hamujace powstawanie powtoki bakteryjnej. Ponadto jest bardzo dobrze znany ze swoich wtasciwosci relaksujacych i zapachowych.
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Szukasz naturalnej alternatywy wspierajacej wzrost wtosow od wewnatrz?
Wyprabuj KERABIONE BOOSTER, ktory zawiera wyciagi roslinne przyczyniajace sie do prawidtowego wzrostu whosow.
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